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	Titel 
	

	Oplossingsgerichte korte (psycho)therapie bij kinderen en jeugdigen (A1515)
	


Het oplossingsgericht werken doet zijn opgang in steeds meer instellingen waar met kinderen en jeugdigen gewerkt wordt. Het biedt kinderen en ouders de mogelijkheid op een hoopvolle en vaak korte manier naar oplossingen te zoeken en voorkomt onnodig uitgebreide diagnostiek. 
Deze cursus biedt u de mogelijkheid ouders en kinderen met behulp van oplossingsgerichte technieken verder te helpen. 

Doel
Na de cursus heeft u kennis genomen van en vaardigheden ontwikkeld op het gebied van kortdurende hulpverlening en kunt u:

· samen met de cliënt en uw team haalbare behandeldoelen vaststellen

· verschillende oplossingsgerichte technieken toepassen

· de moeite van de cliënt om tot verandering te komen hanteren

Doelgroep
Hulpverleners werkzaam bij de jeugdgezondheidszorg, de jeugdhulpverlening en de jeugdafdelingen van de ggz, zoals maatschappelijk werkers, (Gz-)psychologen, (ortho)pedagogen en psychotherapeuten.
Inhoud
· Theorie en praktijk van diverse kortdurende behandelmethodieken (oplossingsgericht, directief, narratief e.a.) 

· Het creëren van een haalbaar behandeldoel 

· Het omgaan met 'waarom' vragen en met weerstand van de cliënt 

· Het werken met een beperkt aantal behandelcontacten


Aan de hand van casuïstiek worden de diverse technieken geoefend. Er wordt in de cursus ingegaan op de 'waarom' vragen die ouders en hulpverleners vaak hebben en die kunnen leiden tot ongewild en onbedoeld onderzoek.
Certificaat
U ontvangt een certificaat indien u minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt afgerond. 
Literatuur
U ontvangt een reader.
Meer informatie
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met infodesk bij- en nascholing via 

(030) 230 84 50 of infodeskBNS@rinogroep.nl.
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